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Những kết luận mới của luận án 

1. Khung lí luận và thực tiễn về kĩ năng thích ứng nghề là cơ sở để đề xuất các biện 

pháp dạy học phát triển kĩ năng thích ứng nghề qua thực hành, thực tập nghề nghiệp cho 

sinh viên cao đẳng kĩ thuật. 

2. Cấu trúc kĩ năng thích ứng của sinh viên kĩ thuật gồm hai thành tố: Kĩ năng nghề 

nghiệp; kĩ năng chuyên biệt. 

3. Xây dựng bộ tiêu chí đánh giá kĩ năng chuyên biệt là cơ sở để khảo sát, đánh giá 

thực trạng việc phát triển kĩ năng thích ứng nghề. 

4. Các nội dung phát triển kĩ năng thích ứng nghề của sinh viên cao đẳng kĩ thuật 

trong dạy học thực hành, thực tập nghề nghiệp. 

5. Đề xuất ba biện pháp phát triển kĩ năng thích ứng nghề cho sinh viên cao đẳng kĩ 

thuật: 1/ Hướng dẫn sinh viên học tập và rèn luyện nhận thức lí luận về thích ứng nghề, 

kĩ năng thích ứng nghề ở các trường cao đẳng kĩ thuật; 2/ Hướng dẫn luyện tập một số kĩ 

năng thích ứng nghề qua thực hành, thực tập nghề nghiệp; 3/ Xây dựng kĩ thuật thiết kế 

bài dạy thực hành, thực tập nghề nghiệp theo định hướng phát triển kĩ năng thích ứng 

nghề. 

6. Kết quả kiểm nghiệm chứng minh tính khả thi và hiệu quả của các biện phát triển 

kĩ năng thích ứng nghề qua thực hành, thực tập cho sinh viên cao đẳng kĩ thuật cơ khí 

hàn. 
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